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CAMPANHA criada em 1991 tem como objetivo

conscientizar sobre a importancia da
amamentacio até os seis meses de idade

[Em 1991, a Cuganizagho Muandisl de Sisde (D8IS], panCimsente oo o Fandodas Naghes Uned s
et Iesfdrvcian (Unicef), eriou a camspanha Agostn Desrad s, que tem como abistis conscientize
populigio sobee a idade & importiss da (RO ARE o6 seis naeses de ddade Moo
omaridl i o £ soolliadla poages o bete satens & um almento de qaalid sde cuss paes bebis ¢ cridngis

A perdoe do mursdo, entre o8 dias 1% 7 de agosto, se comensoes 2 Semanna Meandial do Aleitmento
Marerno. Tel evento ¢ coganizado pela Alisngs Musdial para Agio em Aleitamento Matemo
(WABAL gue define us tema 4 cad 450 € proamove bgies globuis mestrasdo 4 imponinca da
A ENTag i pira Criamis ¢ mbes O tema de 2020 ¢ Agsoisr & smem entag ko pars um plineta
sris sdmdivel”, feo porges o leie matenno & olise i mas nateesl, segueo e renovive] qos exise

Por que cisa inicativa & Lo impodtane? O Agosto D i ¢ v X ue EXELE fuak
alerrar sl b g enkes, i i 4 populag i sobie o8 BeaeBrios que b amasentagio gera pra
e, behi ¢, conseguenten ente, femilia O oo de amamsenrar significa alissentarmatric o bebé,
protegd-lo de doengas, amd-lo e dar carnho. Devido aisso, 3 amamsestagio nko deve e nem pode
fuscs ser criticads oucensurada

Abm den berseficies diceto para mie ¢ bebeé, eatimu lar 2 amamentagio coreobira para a doagie
de lzire 4 bancos de beite, o goe sjuds muits eotras GBmilias, sobretude as que téos bebés que
AUELE T P MADaos.

O leite satersa ¢ um ali pleto Ele i dggues, gordhuiis, peotems, Vitamine ¢
agucknes de que o bebé preciss para se desenvolver bem e crescer de forma ssadivel, além de
amtEzanas jud protegen pristipalmente de infecgdes g i s ¢ ighin

Esnuddes cientificos ji prOvETAm Gue O relém-nascidis que fecebe o leite matemms em and
i e geles 0 PRSI MEnDE e i protegice costes infecpdes &, por isso, tens menos chinces
demortalidade reonacal ume ver que o ool (primein leite que o bebe mama) ¢ comsaderado
& primneird vhcing do bebi. Essa também ¢ wma pritica que awmenta & chase de sacesso na
ammasnentagioe colaban pars o frmimes de um vincaks entre mie o bebd.

Devido a todas 45 sais propricdades, o leite materne deve ser o alimento exchusive de bebis
e and seid mheken B idade &, depois di inteodcl s slimentic, b dods Anod Ow i, segundo
recomendagies da ObE Ak dos beneficios nuiriciomis, esse ¢ am alimensns de Bicil digestio,
GUESE BANTEM Na Temperatura ideal @ nlo tem custo comoe o da femula, por exemplo. O ama de
enamnar ginda ajuds mo desesvolvinsentods sscads dentiria da fals e da respiragio da bebe.

Para i mlies, & dmementegio conbibui para sumentar o vinoalo ¢ om 4 criamga, dmieir a
mcalecisde depressho pds-paren, sueda o perder peso & mnda protege comtes o clncer de mama
& de ovkii. Comtudn, ndoe poders nis sequeder qus algusis rapdes impedem algumas mies
de asamnenter. Sejam elis quais ferem, por sscoll o Grurkthnciis SXtems, & mpoaTants
Bernbrear que essa mallver ndo seloena mendes mie. ladepesdente di am ¢ho, ainida & possivel

demenvnlver ums farte vinculo entre mie ¢ bebé, poe s que ewe process ajude.

PARA REFLETIR

O dovamen ko "De Peite Abemn” & am fil se brasileino de Grazidls Manmanelli que cont &
histigia de seis mies de diferentes realidades soeioculturss durante os primeiros 180 dias de
vida dos seas beleis, penodo em que & amasesmig b deve ser exclusiva. O filse mestra como
amamenti pode ser dessfisdor e capta emoghes, enhates & questies como o papel da mulkser
b seziedide stual, 4 fanilis em diversos modelos & configuriobes, & relghn entee maternidade
e trahalho, i poldticas publicas para i, 08 intereises privades por teks do desmame
Precoce, enine muikis ouLras questies.

A pastie dele, podemas refletie sobee 4 importineia desse periodis, seu impacts na vids dis
familias ¢ a importinis de se terama fome rede de apoic darante 3 amamentigba
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